RV DJ’s Bikeshop Simplon Hard ﬂ
Telefon: 0043 (0) 664 35 92 800 RV @ L xtskor
e-mail: vorstand@rv-hard.at Y HARD —

Ausschreibung
Jolsport Triathlon Fussach

(vereinsinterne Trainingsrennen)

Veranstalter: RV DJ's Bikeshop Simplon Hard

Ansprechpartner: Simon Kiinz vorstand@rv-hard.at oder http://www.rv-hard.at

Der Wettkampf

Der Jolsport Triathlon in Fussach ist ein Sprint- und Supersprint-Bewerb fir Hobby-, Team- und

Leistungssportler“innen die in einer besonderen Umgebung einen Triathlon absolvieren wollen.

Aufgrund der gesperrten Strecke gibt es auf der Radstrecke kein Windschattenverbot. Der Wettkampf startet mit
einer bzw. zwei Schwimmrunden im Bereich der Fussacher Werft und fiihrt danach auf dem Rad tber mehrere
Runden je nach Klasse durch das Naturschutzgebiet des Rheindeltas. Die Laufstrecke auf dem Uferweg entlang

des Naturschutzgebietes in Richtung Rohrspitz endet mit dem Zieleinlauf im FuRRballstadion von Fussach.

Die Nachwuchsbewerbe zahlen zum OTRV Nachwuchs Cup und zum Jolsport Junior TriCup des VTRV. Die
Bewerbe (be die Sprintdistanz z&hlen zum Vorarlberger Triathlon Cup und sind Qualifikationsrennen fir die Age
Group EM 2024

Die Einsteigerbewerbe Tri Women und Tri Men Uber die Supersprintdistanz fir Einzelstarter und die angebotenen
Staffelbewerbe (Team) ber die Sprintdistanz bieten sowohl fiir Frauen, Manner und Gruppen gleichermallen eine

groRartige Gelegenheit fur den einfachen Einstieg in den Triathlon Sport.

ACHTUNG: Fiir die Ausriistung gelten die Regeln der OTRV Sportordnung fiir Windschatten Wettkdimpfe!
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Wettbewerbe und Distanzen

Sprint Distanz / Staffel Triathlon

Junioren m/w bis Master m/w 80+ 0,75 km Schwimmen 20 km Radfahren 5 km Laufen
Staffel m/w/mixed 0,75 km Schwimmen 20 km Radfahren 5km Laufen
Tri Women

Jugend w bis Master w 80+ 200 m Schwimmen 7,3 km Radfahren 1,5 km Laufen
Tri Men

Jugend m bis Master m 80+ 200 m Schwimmen 7,3 km Radfahren 1,5 km Laufen
Nachwuchsbewerbe

Schiler E m/w 25 m Schwimmen / 640 m Radfahren / 240 m Laufen
Schiiler D m/w 50 m Schwimmen / 1,3 km Radfahren /500 m Laufen
Schiler C/B 200 m Schwimmen / 7,3 km Radfahren / 1,6 km Laufen
Schiiler A/Jugend m/w 400 m Schwimmen / 13,5 km Radfahren / 3 km Laufen
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Telefon: 0043 (0) 664 35 92 800
e-mail: vorstand@rv-hard.at

Ablauf

25.08.2023
ab 13:00 Aufbau

ab 16:30 Ausgabe Startnummern
ab 18:30 Streckenbesichtigung / TOs

26.08.2023

SuperSprint Distanz Triathlon

ab 07.00 Uhr Ausgabe Startnummern

07:00 - 8:15 Uhr Check-In Schiilerbewerbe E, D, C und B
08:15 Uhr Wettkampfbesprechung Schiiler E

08:30 Uhr Start Schiler Em (Jahrgange 2016 und jlnger)
08:30 Uhr Start Schiler Ew (Jahrgange 2016 und jlinger)
08:45 Uhr Wettkampfbesprechung Schiiler D

09:00 Uhr Start Schiler Dm (Jahrgange 2016 und 2015)
09:02 Uhr Start Schiiler Dw (Jahrgange 2014 und 2015)
09:15 Uhr Wettkampfbesprechung Schiiler C

09:30 Uhr Start Schiler Cm (Jahrgange 2012 und 2013)
09:32 Uhr Start Schuler Cw (Jahrgénge 2012 und 2013)
10:15 Uhr Wettkampfbesprechung Schiler B

10:30 Uhr Start Schiller Cm (Jahrgange 2010 und 2012)
10:32 Uhr Start Schiler Cw (Jahrgange 2010 und 2012)

11:00 — 11:30 Check-In Schiiler A / Jugend / Tri Men* / Tri Women*

*Check-In fiir Tri Men / Tri Women auch um 7:00 — 08:15 méglich

11:30 Uhr Wettkampfbesprechung Schiiler B

11:45 Uhr Start Tri Men (ab 2007)

11:47 Uhr Start Tri Women (ab 2007)

12:30 Uhr Wettkampfbesprechung Schiler A / Jugend
12:45 Uhr Start Schiiller Am (Jahrgange 2008 und 2009)
12:45 Uhr Start Jugend m (Jahrgange 2006 und 2007)
12:48 Uhr Start Schiiler Aw (Jahrgange 2008 und 2009)
12:48 Uhr Start Jugend w (Jahrgange 2006 und 2007)
14:00 Uhr — 14:30 Check-Out fiir alle Klassen

15.00 Uhr Siegerehrungen Schilerbewerbe, Jugend & Tri Women / Tri Men
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Sprint Distanz Triathlon fiir Junioren / U23 / Elite / Masters / Staffel

ab 10.00 Uhr Ausgabe Startnummern

14:30 Uhr — 15:00 Check-In fiir alle Klassen

15:15 Uhr Wettkampfbesprechung Junioren / U23 / Elite / Masters / Staffel

15:30 Uhr Start alle Herren - Junioren / U23 / Elite / Masters (Jahrgange ab 2005)
15:35 Uhr Start alle Damen - Juniorinnen / U23 / Elite / Masters (Jahrgédnge ab 2005)
15:35 Uhr Start aller Staffeln — Manner, Damen, Mix (Jahrgéange ab 2007)

17:45 Uhr — 18:30 Check-Out fiir alle Klassen

17:45 Uhr Siegerehrung & After Race Party
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Wertungsklassen / Startzeiten

Nachwuchsklassen Startzeit  Check-In WK Besprechung
Schiiler Em (2016 und jiinger) 08:30 Uhr 7:00 — 8:15 Uhr 8:15 Uhr

Schiler Ew (2016 und junger) 08:32 Uhr 7:00 — 8:15 Uhr 8:15 Uhr

Schiiler Dm (2014 bis 2015) 09:00 Uhr 7:00 — 8:15 Uhr 8:45 Uhr

Schiler Dw (2014 bis 2015) 09:02 Uhr 7:00 — 8:15 Uhr 8:45 Uhr

Schiiler Cm (2012 und 2013) 09:30 Uhr 7:00 — 8:15 Uhr 9:15 Uhr

Schiiler Cw (2012 und 2013) 09:32 Uhr 7:00 — 8:15 Uhr 9:15 Uhr

Schiiler Bm (2010 und 2011) 10:30 Uhr 7:00 — 8:15 Uhr 10:15 Uhr

Schiiler Bw (2010 und 2011) 10:32 Uhr 7:00 — 8:15 Uhr 10:15 Uhr

Tri Women / Tri Men Startzeit  Check-In WK Besprechung
ab Jg. 2007 bis 80+ mannlich 11:45 Uhr 11:00 — 11:30 Uhr* 11:30 Uhr

ab Jg. 2007 bis 80+ weiblich 11:47 Uhr 11:00 — 11:30 Uhr* 11:30 Uhr

*Check in fiir Tri Women / Tri Men auch méglich um 7:00 — 8:15 Uhr

Nachwuchsklassen Startzeit  Check-In WK Besprechung
Schiiler Am (2008 und 2009) 12:45 Uhr 11:00 — 11:30 Uhr 12:30 Uhr

Jugend m (2006 und 2007) 12:45 Uhr 11:00 — 11:30 Uhr 12:30 Uhr

Schiler Aw (2008 und 2009) 12:48 Uhr 11:00 — 11:30 Uhr 12:30 Uhr

Jugend w (2006 und 2007) 12:48 Uhr 11:00 — 11:30 Uhr 12:30 Uhr

Check out fiir alle 14:00 bis 14:30

Elite / Masters Startzeit ~ Check-In WK Besprechung
alle Manner 15:30 Uhr 14:30 — 15:00 Uhr 15:15 Uhr

alle Damen 15:35 Uhr 14:30 — 15:00 Uhr 15:15 Uhr

Junioren (2004 bis 2005)
U23 (2003 bis 2000)

AK 24-30 (1999 bis 1994)
AK 30-34 (1993 bis 1989)
AK 35-39 (1988 bis 1984)
AK 40-44 (1983 bis 1979)
AK 45-49 (1978 bis 1974)
AK 50-54 (1973 bis 1969)
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AK 55-59 (1968 bis 1964)
AK 60-64 (1963 bis 1959)
AK 65-69 (1958 bis 1954)
AK 70-74 (1953 bis 1949)
AK 75-79 (1948 bis 1944)

AK 80+ (1943 und élter)

Staffel Startzeit ~ Check-In WK Besprechung
Méanner ab Jahrgang 2007 15:35 Uhr 14:30 — 15:00 Uhr 15:15 Uhr

Damen ab Jahrgang 2007 15:35 Uhr 14:30 — 15:00 Uhr 15:15 Uhr

Mix ab Jahrgang 2007 15:35 Uhr 14:30 — 15:00 Uhr 15:15 Uhr
Cupwertung

Die Nachwuchsbewerbe zéhlen zum Jolsport Junior Tri Cup und zum OTRV-Nachwuchscup.

Der Sprinttriathlon zahlt bei den Junioren zum OTRV-Nachwuchscup und bei allen Klassen zum VTRV Triathlon
Cup.

Meldung
Anmeldung erfolgt Uber die Webplattform von RaceResult. Online-Meldeschluss ist der 23.8.2023 22:00 Uhr.

Eine gesonderte Meldung fir den Cup ist nicht notwendig. Die Mitglieder der VTRV Triathlon Vereine mit einer
glltigen Lizenz werden automatisch in die Cupwertung aufgenommen.

Nachmeldungen

Nachmeldungen am 26.8.2023 bis eine Stunde vor dem Start bzw. max. bis 12:00 Uhr bei der
Startnummernausgabe maoglich. Nachmeldegebdhr ist +15 Euro

Startnummernausgabe
25.8.2023 16:30 bis 18:00 Uhr fiir alle Bewerbe im FuRballstadion Fussach
26.8.2023 ab 7:00 bis 9:00 fur Nachwuchsbewerbe, Tri Women und Tri Men Bewerbe.

ab 10:00 bis 14:00 fir Sprintdistanz und Staffelbewerbe

Anmeldegebiihr

Nachwuchsbewerbe 20 Euro
Tri Women & Tri Men 20 Euro
Einzelstart Sprintbewerb 55 Euro
Staffelbewerbe 80 Euro
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Zeithehmung

Die Zeitnahme erfolgt durch die Firma Race Result. Die Teilnehmer erhalten bei Abholung der Startunterlagen dem
Chip fir die Zeitnahmen. Bitte um Kontrolle, ob der Chip vorhanden ist, da bei einem Start ohne Chip keine
Aufnahme in die Wertung maoglich ist.

Garderoben / Duschen

FuBballstadion Fussach.

Wettkampfbiiro

Alle notwendigen Informationen erhaltst du iber Race Result bzw. liber den Vorstand des RV DJ’s Bikeshop
Simplon Hard und auf der Homepage. Wettkampfbiiro am Wettkampftag bei der Startnummernausgabe
FuRballstadion Fussach.

Erste Hilfe

Wasserrettung auf der Schwimmstrecke. Rettung in der Wechselzone und im Zielbereich. Mobile Einheit fir Rad-
und Laufstrecke.

Sicherheitsrichtlinien

Teilnehmer, die eine Gefahr flr sich oder andere darstellen, kénnen aus dem Wettkampf genommen werden. Jeder
Teilnehmer ist fir die Erfassung seiner Zwischenzeiten sowie der Endzeit mitverantwortlich. Der zur Zeithahme
notwendige Chip/Starthummer muss wahrend des gesamten Wettkampfes getragen werden. Gefahrenstellen und
die damit verbundenen Temporeduktionen und Uberholverbote miissen von den Teilnehmern rigoros eingehalten
werden. Die Anweisungen des Sicherheitspersonals sind zu befolgen. Bei Nicht-Einhaltung droht eine
Disqualifikation.

Zieleinlauf

Ein Wettkampfteilnehmer hat den Bewerb dann beendet, wenn ein Teil seines Oberkdrpers die Ziellinie passiert
hat. Aufgrund der Zeitnahme gibt es grundsatzlich keine ,ex aequo® Entscheidung, im Falle doch, entscheidet die
Wettkampf-Jury Uber die jeweilige Platzierung nach Priifung aller diesbezliglich vorhandenen Beweismittel
(Zielkamera, Einlaufprotokoll, Einlaufkontrolle durch KR).

Proteste

Sind in der entsprechenden Frist beim Kampfgericht einzureichen. Protestgeblhr wird bei stattgegebenem Protest
refundiert. Es gelten die aktuellen Richtlinien des OTRV.

Wettkampfverpflegung

Auf der Laufstrecke und im Zielbereich werden Getranke, Obst usw. vom Veranstalter bereitgestellt. Verpflegung
durch Dritte bzw. Support von Dritten ist nicht erlaubt und fihrt zur Disqualifikation.

Littering ist nur in den gekennzeichneten Bereichen erlaubt. Littering aulRerhalb der gekennzeichneten Bereiche
fuhrt zur sofortigen Disqualifikation.
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Mitteilungen
Anderungen der Startzeiten und Distanzen der Rad- bzw. Laufstrecken vorbehalten.

Bitte Ankiindigungen der Rennleitung vor dem Start beachten!

Parkplatze mit eingeschrédnkter Zu- und Abfahrt wéhrend des Wettkampfs
Beim Stadion / Zielbereich in der Sportplatzstrasse, 6972 FuRach
Neben der Werft / Wechselzone in der Hafenstrasse 24-28, 6972 FuRach

Parkplatze mit ungehinderter Zu- und Abfahrt wiahrend des Wettkampfs
Gegentber des Schwimmeinstieg (Sprint) (Kreuzungsbereich Schwedenschanze und Seestrasse. 6972 Fulach)

Im Zentrum (Baumgarten 4, 6972 FuBach)

Anreise mit Offentlichen Verkehrsmittel
Landbus 15 z.B. ab Haltestelle ,Hochst Schwanen® => ,Fussach Altes Postamt => FulRweg 1,1 km bis Stadion

Landbus 17 z.B. ab Haltestelle ,Bregenz Bahnhof* => ,Fussach Altes Postamt® => FuRweg 1,1 km bis Stadion

Haltestellen Linie 17 Haltestellen Linie 15

Bregenz Bahnhof Bregenz Bahnhof
Bregenz City Tunnel Bregenz City Tunnel
Bregenz Reutegasse
Bregenz Reutegasse
Bregenz Wolordstraie
Bregenz Wolfordstrade
Eregenz Harcar Bricke

Bregenz Harder Briicke Hard Akma
Hard Alma Hard Hofsteigstrage
Hard HofsteigstraBe Hard WallstraBe

Hard WallstraBe Hard Biickerei Kainz

Hard Backerei Kainz Hard Sigewerkstraie
Hard Strandbad
Hard Sagewerkstrade

Hard Kirche
Hard Strandbad

Hard Briickenwaage

Hard Kirche Hard Gasthaus Stemen
Hard Brilckenwaage Hord Gerbe

Hard Gasthaus Stemen Hard Gasthaus Never Riein
Hard-Fussach Bahnhof Fullach Altes Postamt

Hard Grafencenter FuBlach Dorfstraie

f

Futach Altes Postamt uflach Gasthaus Hirschen
Fuflach Bilke

FuBach Dorfstraie

Fuflach Birkenfeld

Hi
Fubach Gasthaus Hirschen Fuftach Bonigstraie

FuBach Bilke Hochst Schwanen
FuBach Birkenfeld Héchst Postamt
Hochst Augasse Hochst Kirchplatz
Hochst Brugg Hichst Konsumstrade

Hochst Hecht

Lustenau Bahnhof
1 Hochst Baumlestrabe

} Hochst Birkele
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Strecken

Ubersicht Sprinttriathlon
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Google O 100% GeoBasis-DE/BKG (©2009) Data SIO, NOAA, U.S. Navy, NGA, GEBCO Landsat / Copernicus 200m Kamera: 1.460 m 47°29'35°N 9°4002°E 417 m

Die Streckensperrungen werden wahrend der Bewerbe durch Absperrungen und Streckenposten
gesichert. Wenn es der Wettbewerb erméglicht, werden temporare Durchfahrten bzw. Durchgange fir
die Anrainer und Besucher ermoglicht.
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Strecke Schiiler E

Schwimmstrecke
Die Schwimmstrecke befindet sich im Bereich der Fussacher Werft.
Der Ein- und Ausstieg ins Wasser erfolgt tiber die Slipanlage der Werft.

Die Teilnehmer:innen schwimmen entlang einer 12,5 Meter lange Schwimmleine, umrunden die Boje
am Ende der Schwimmleine und schwimmen zum Schwimmausstieg, der mit einem Zielbogen
gekennzeichnet ist, zuriick.

Die Schwimmstrecke wird durch Begleitboote und die Wasserrettung Hard abgesichert.

ppsperin®

Einstiegszone
Ausstiegszone

Wechselzone I: Schwimmen / Radfahren

Die Wechselzone vom Schwimmen zum Radfahren befindet sich in der Fussacher Werft.
Die Mountline ist gut sichtbar markiert und befindet sich direkt bei der Ausfahrt der Werft.

Wechselzone II: Radfahren / Laufen
Die Wechselzone vom Radfahren zum Laufen befindet sich im FulRballstadion. Hier kdnnen die
Teilnehmer:innen ihr Rad abstellen, den Helm ablegen und direkt auf die Laufstrecke wechseln.

In der Wechselzone gibt es Helfer, die den Kindern beim Abstellen der Rader helfen.
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Radstrecke

Die Radstrecke ist komplett fir den Wettkampf
gesperrt und fihrt von der Schiffswert Fussach
Uber die HafenstraRe, Teichweg, Polder zur MR
und dann direkt ins Stadion. Es gibt sowohl ein
Flihrungs- als auch ein SchluRfahrzeug auf der
Radstrecke. Alle Abzweigungen sind durch
Streckenposten gesichert, die auch den Weg

weisen.

Beim Stadion ist eine gut sichtbare Dismountline

die den Eingang zur Wechselzone Il markiert.

Laufstrecke

Die komplette Laufstecke der Schiilerklasse E
wird im Stadion absolviert.

Direkt aus der Rad/Lauf Wechselzone im Stadion,
wird die komplette Lange der Laufbahn

als Wendestrecke gelaufen, bevor der Zieleinlauf

entlang der Tribiine erfolgt.

Im Zielbereich gibt es fiir die Starter:innen eine

Verpflegungsstation.
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Strecke Schiler D

Schwimmstrecke
Die Schwimmstrecke befindet sich im Bereich der Fussacher Werft.
Der Ein- und Ausstieg ins Wasser erfolgt tiber die Slipanlage der Werft.

Die Teilnehmer:innen schwimmen entlang einer 25 Meter lange Schwimmleine, umrunden die Boje am
Ende der Schwimmleine und schwimmen zum Schwimmausstieg, der mit einem Zielbogen
gekennzeichnet ist, zuriick.

Die Schwimmstrecke wird durch Begleitboote und die Wasserrettung Hard abgesichert.

ppsperin®

Einstiegszone
Ausstiegszone

Wechselzone I: Schwimmen / Radfahren

Die Wechselzone vom Schwimmen zum Radfahren befindet sich in der Fussacher Werft.
Die Mountline ist gut sichtbar markiert und befindet sich direkt bei der Ausfahrt der Werft.

Wechselzone II: Radfahren / Laufen
Die Wechselzone vom Radfahren zum Laufen befindet sich im FulRballstadion. Hier kdnnen die
Teilnehmer:innen ihr Rad abstellen, den Helm ablegen und direkt auf die Laufstrecke wechseln.

In der Wechselzone gibt es Helfer, die den Kindern beim Abstellen der Rader helfen.
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Radstrecke

Die Radstrecke ist komplett fir den Wettkampf
gesperrt und flhrt von der Schiffswert Fussach
Uber die HafenstraRe, Teichweg, Polder zur MUR,
vorbei am Stadion und eine komplette Runde um

die Sportanlage. Danach direkt ins Stadion.

Es gibt sowohl ein Fiihrungs- als auch ein
SchluRRfahrzeug auf der Radstrecke. Alle Ab-
zweigungen sind durch Streckenposten gesichert,

die auch den Weg weisen.

Beim Stadion ist eine gut sichtbare Dismountline

die den Eingang zur Wechselzone Il markiert.

Laufstrecke

Die Laufstecke der Schiilerklasse D fiihrt direkt
aus der Rad/Lauf Wechselzone im Stadion, tiber
die Laufbahn aus dem Stadion.

Hier wird links abgebogen und eine Runde um
die Sportanlage, wie zuvor auf der Radstrecke,
gelaufen. Am Ende der Runde fiihrt die Lauf-
strecke wieder zurick ins Stadion, wo die kom-
plette Laufbahn nochmals als Wendestrecke
gelaufen wird, bevor der Zieleinlauf entlang der

Tribline erfolgt.

Im Zielbereich gibt es fiir die Starter:innen eine

Verpflegungsstation.
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Strecke Schuler B/ C/ TriWomen / TriMen
Track zum Download

Schwimmstrecke
Die Schwimmstrecke befindet sich im Bereich der Fussacher Werft.
Der Ein- und Ausstieg ins Wasser erfolgt tiber die Slipanlage der Werft.

Die Teilnehmer:innen schwimmen im Gegenuhrzeigersinn eine Runden (70m zur ersten Boje, dann
60m zur zweiten Boje, um dann 70m bis zum Schwimmausstieg), der mit einem Zielbogen
gekennzeichnet ist, zuriick zu schwimmen.

Die Schwimmstrecke wird durch Begleitboote und die Wasserrettung Hard abgesichert.

ppsperin®

Einstiegszone
Ausstiegszone

Wechselzone I: Schwimmen / Radfahren und Radfahren / Laufen

Die Wechselzone fur alle Wechsel befindet sich in der Fussacher Werft.

Die Mountline / Dismountline ist gut sichtbar markiert und befindet sich direkt bei der Aus-bzw.
Einfahrt der Werft.
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Radstrecke

Die Radstrecke ist komplett fir den Wettkampf
gesperrt und fihrt von der Schiffswert Fussach

Uber die HafenstraRe, Teichweg, Polder,

vorbei am Stadion und dann drei komplette Runden
Uber die Rohrstrasse, Fischereistrae und Kanalstrafie
bevor es zurlick zur Schiffswerft zur Wechselzone zum

Laufen geht.

Es gibt sowohl ein Fiihrungs- als auch ein
SchluRfahrzeug auf der Radstrecke. Alle Abzweigungen

sind durch Streckenposten gesichert, die auch den

Weg weisen.

Laufstrecke

Die Laufstecke ist fir den Wettkampf gesperrt und
fihrt von der Schiffswert Fussach lber die
HafenstralRe, Teichweg zum Polderdamm.

Bei der Kreuzung RohrstraRe lauft man links bis

Zur ersten QuerstraRe und biegt dort auf den Polder
in Richtung Stadion ab. Uber die MR 1duft man ins
Stadion ein, wo die komplette Laufbahn nochmals

als Wendestrecke gelaufen wird, bevor der Zieleinlauf

entlang der Tribline erfolgt.

Im Zielbereich gibt es fiir die Starter:innen eine

Verpflegungsstation.
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Strecke Schiler A / Jugend

Schwimmstrecke
Die Schwimmstrecke befindet sich im Bereich der Fussacher Werft.
Der Ein- und Ausstieg ins Wasser erfolgt tiber die Slipanlage der Werft.

Die Teilnehmer:innen schwimmen im Gegenuhrzeigersinn zwei Runden (70m zur ersten Boje, dann
60m zur zweiten Boje, um dann 70m bis zum Schwimmausstieg) mit Landgang. Der Schwimmausstieg
ist mit einem Zielbogen gekennzeichnet.

Die Schwimmstrecke wird durch Begleitboote und die Wasserrettung Hard abgesichert.
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Wechselzone I: Schwimmen / Radfahren und Radfahren / Laufen

Die Wechselzone fir alle Wechsel befindet sich in der Fussacher Werft.

Die Mountline / Dismountline ist gut sichtbar markiert und befindet sich direkt bei der Aus-bzw.
Einfahrt der Werft.
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Radstrecke

Die Radstrecke ist komplett fir den Wettkampf
gesperrt und fihrt von der Schiffswert Fussach

Uber die HafenstraRe, Teichweg, Polder,

vorbei am Stadion und dann sechs komplette Runden
Uber die Rohrstrasse, Fischereistrae und Kanalstrafie
bevor es zurlick zur Schiffswerft zur Wechselzone zum

Laufen geht.

Es gibt sowohl ein Fiihrungs- als auch ein
SchluRfahrzeug auf der Radstrecke. Alle Abzweigungen

sind durch Streckenposten gesichert, die auch den

Wegweisen.

Laufstrecke

Die Laufstrecke flihrt im Gegenverkehr von der Schiffswert Fussach tiber die HafenstraRe zum
Teichweg bis zum Polderdamm. Hier fiihrt die Strecke als Wendepunktstrecke bis zum
Wendepunkt und zuriick auf dem Polderdamm bis zur Abzweigung RohrstralRe tGiber den Polder
und Uber die MR lduft man ins Stadion ein, wo die komplette Laufbahn nochmals als
Wendestrecke gelaufen wird, bevor der Zieleinlauf entlang der Tribline erfolgt.

Auf der Laufstrecke und im Zielbereich gibt es eine Verpflegungsstation fir die Laufer.

3
> $Rohrstraldy ©

Im Zielbereich gibt es fiir die Starter:innen eine Verpflegungsstation.
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Strecke Sprint Triathlon Herren, Damen und StaffelTrack zum Download
Track zum Download

Schwimmstrecke

Die Schwimmstrecke befindet sich im Bereich der Fussacher Werft. Der Ein- und Ausstieg ins
Wasser erfolgt Gber die Slipanlage der Werft.

Die Teilnehmer:innen schwimmen im Gegenuhrzeigersinn zwei Runden (100m zur ersten Boje, dann
125m zur zweiten Boje, um dann 75m zur dritten Boje, 75m zuriick bis zum Schwimmausstieg) mit
Landgang. Der Schwimmausstieg ist mit einem Zielbogen gekennzeichnet.

Die Schwimmstrecke wird durch Begleitboote und die Wasserrettung Hard abgesichert.
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Einstiegszone
Ausstiegszone

Die Schwimmstrecke wird durch Begleitboote und die Wasserrettung Hard abgesichert.

Radstrecken

Die Radstrecke ist komplett fir den Wettkampf gesperrt und fiihrt von der Schiffswert bis Ende
Fischereistralle im Gegenverkehr. Die Fahrbahn wird durch Kegel getrennt.

Von der HafenstraBe Gber den zum Polder, MUR und Fischereistrafle wird Uber die RohrstralRe
(Radweg) vorbei am Campingplatz bis zum Heldenhof gefahren. Dort wird links abgebogen und

Uber das Mockenried, HerrenstraBe und RiedstraRe fiihr die Radstrecke weiter zum Bungat.

Am Ende des Bungat gibt es eine LANGSAM FAHRSTELLE mit Uberholverbot die durch einen
Streckenposten angezeigt und signalisiert wird. Am Ende der LANGSAM FAHRSTELLE biegt man
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Links auf die FischereistraBe und fahrt eine zweite Runde bis zum Rohrspitz, Heldenhof und biegt
dann am Ende der zweiten Radrunde rechts in Richtung Stadion ab und fahrt zurick zur
Wechselzone in der Schiffswert Fussach.

Smart Routing D

Road Biking v

Laufstrecke

Die Laufstrecke flihrt im Gegenverkehr von der Schiffswert Fussach tber die HafenstraRe zum
Teichweg bis zum Polderdamm. Hier fiihrt die Strecke als Wendepunktstrecke bis zum
Wendepunkt und zuriick auf dem Polderdamm bis zur Abzweigung Rohrstralie Gber den Polder
und Uber die MUR lduft man ins Stadion ein, wo die komplette Laufbahn nochmals als
Wendestrecke gelaufen wird, bevor der Zieleinlauf entlang der Tribiine erfolgt.

Auf der Laufstrecke und im Zielbereich gibt es eine Verpflegungsstation fiir die Laufer.
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